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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E CONTRACEPCAO:
DESAFIOS DA EDUCACAO EM SAUDE NA POPULACAO ADOLESCENTE

A adolescéncia € uma fase caracterizada por diversas transformacofes fisicas e
emocionais sendo considerada uma fase crucial para o desenvolvimento humano.
Entretanto, esse momento pode ser considerado critico devido a diversos fatores
como inexperiéncia afetiva e sexual, imaturidade e incapacidade de tomar decisoes,
consequentemente, ha o surgimento de diversos riscos e entre eles, a contracédo de
infeccdes sexuais. Objetiva-se identificar os desafios da educacdo em saude acerca
dos métodos contraceptivos entre adolescentes. Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura, realizada no més de novembro de 2021. A coleta de dados foi executada
nas bibliotecas virtuais BVS e SciELO e nas bases: LILACS e BDENF, utilizando-se
os descritores: Educacdo em saude; Anticoncepcdo; Doencas sexualmente
transmissiveis. Foram detectadas 266 publicacbes e, apds aplicar os critérios de
inclusdo, de exclusdo e realizada leitura na integra dos artigos, 6 referéncias
atenderam aos critérios de elegibilidade. A educacdo em saude é um processo
educativo que visa a autonomia dos adolescentes. Contudo, destaca-se que ha
discordancia entre a teoria e a pratica acerca da compreensdo dos adolescentes
sobre a importancia e uso dos métodos contraceptivos visando prevenir a
disseminacdo de infecgBes sexuais e gravidez indesejada. Além disso, o grande
alcance e contato do publico adolescente com conteudos eréticos estimulam a busca
por experiéncias e praticas sexuais precoces elevando ainda mais os riscos de
contaminacdo. Esta condi¢cdo foi apontada como desafio a efetiva educacdo em
saude. Outrossim, o numero de diagnésticos de HIV/AIDS crescem a cada ano, cerca
de um terco dos 12 milhées de pessoas vivem com essa patologia. Esse elevado
indice esta diretamente relacionado ao conhecimento deficiente sobre dos métodos
de contracepc¢do. Ainda faltam espacos direcionados a pratica educativa e materiais
adequados. A baixa adesdo dos adolescentes a educacdo em saude também foi

constadada. Os desafios da educacdo em saude se resumem a falta de espacos para



orientacdo sexual, vulnerabilidade a escolhas de fontes e materiais contestaveis
ofertados e baixa adesdo dos adolescentes acerca de informacfes sobre métodos
contraceptivos mesmo apresentando uma concepc¢do prévia e superficial. Desse
modo, urge que as instituicbes, socialmente engajadas, promovam amplos debates
voltados a tematica e desenvolvam programas de orientacdo sexual para sanar as
duvidas sobre os métodos contraceptivos objetivando promover praticas sexuais

seguras e diminuir os casos de infecgdes.
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